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Verein von Eltern fur ihre
Trisomie 21 in Bremen un

1. Inklusives Seminar zur Zukunftsplanung

Inklusives Seminar zur Zukunftsplanung
Gemeinsam mit der Bremer Behinderten-Padagogin Carolin Emrich méchte der Verein
21Hoch3 e.V. ein zweitdagiges Seminar zum Thema personliche Zukunftsplanung
veranstalten.

Der erste Seminartag findet am 22.06.201 3 statt, der zweite Termin wird voraussichtlich im
Oktober / November 2013 stattfinden.

Zielgruppe sind Familien und ihre Kinder mit Trisomie 21 und
anderen geistigen

. Behinderungen ab 12 Jahren.

An diesem ersten Tag mochten wir unseren gemeinsamen
Weg, den wir mit der Familien-Gesundheitswoche 2012 in
Rerik und den Thema ,Arbeiten und Leben” begonnen haben,
fortflhren.

Der Verein 21Hoch3 hat sich das Ziel gesetzt bei der
Arbeits- und Wohnraumsuche flr unsere Kinder mit einer geistigen Behinderung, deren
individuellen Bedurfnisse und Winsche ernst zu nehmen und zu berlicksichtigen. Wir méchten
uns nicht allein vom ,gangigen Marktangebot” groBer Trager abhangig machen, sondern sind
auch bereit neue, kreative und gegebenenfalls ungewdhnliche Wege zu beschreiten. Die
Zufriedenheit unserer Kinder und das Begleiten in ein moglichst selbststandiges und
selbstbestimmtes Erwachsenenleben ist hierbei oberstes Gebot.

Die Frage, wohin uns die Zukunft gemeinsam mit unseren Kindern flihren wird, ist zentraler
Inhalt des Seminars. Zusammen mit Frau Emrich mochten wir Wege erkunden, die
individuellen Wiinsche und Vorstellungen unserer Kinder in deren Zukunftsplanung
wahrzunehmen, zu deuten und umzusetzen.

Im Vorfeld wird Frau Emrich im Frihjahr 2013 (06.04. - 07.04.- 2013) ein Wochenend-Seminar
zum Thema mit den Jugendlichen gestalten.

Am ersten Seminartag werden dann wir Eltern gemeinsam mit Frau Emrich ein Modell der
Zukunftsplanung, unter Berlicksichtigung der Ergebnisse des Wochenend-Seminars,
erarbeiten. Um den inklusiven Gedanken umzusetzen, méchten wir mit unseren Kindern einen
Teil des Tages gemeinsam an dem Thema arbeiten. Wir méchten nicht FUR- sondern
MITeinander gestalten.

Ein Ziel konnte es sein, dass sich aus diesem Seminartag eine fortlaufende inklusive Gruppe
entwickelt, die bei der konkreten Projektplanung ,Arbeiten und Leben”, die personliche
Zukunftsplanung miteinbezieht und kontinuierlich weiterfihrt.

Der zweite Seminartag fur Eltern und Angehdorige soll im Herbst 2013 den eingeschlagenen
Weg fortflhren. Ergebnisse und Entwicklungen sollen in den fortlaufenden Prozess integriert
werden. Parallel zu dem Seminar méchten wir eine Betreuung fir alle Kinder und
Geschwisterkinder anbieten.

Veranstaltungsort: Jugendherberge Bremen, Kalkstr. 6
Datum: 22.06.2013
Uhrzeit: 10:00 - 18:00 Uhr

Kosten: Pro Person 35,00 € Nichtmitglieder 50,00 €




